
©cc-by-nc-sa 2004-2024 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/10-kamasutra/kama-sutra-3-unit.pdf 

 

1 
 

Ватсьяяна. Камасутра 
64 искусства 
Раздел 1, глава 3 

वाायनः कामसूम ् 

चतःुषिकलाः 
 

धमा था िवाकालाननपुरोधयामसू ंतदिवा पुषो ऽधीयीत ॥ १.३.१ ॥ 
upa√rudh VII U. – сдерживать, останавливать, прерывать; 

ायौवनाी। ा च परुिभायात ् ॥ १.३.२ ॥ 
prAk - adv. прежде, раньше; 
pratta p.p. от pra√dA; 

abhiprAya m - план, намерение; воля, мнение; смысл; 
योिषता ंशाहणाभावादनथ किमह शा ेीशासनिमाचाया ः ॥ १.३.३ ॥ 

grahaNa n - взятие, приобретение; изучение, познание, понимание; упоминание, называние, 
произнесение;  астр. затмение; 

anarthaka - бесполезный, бессмысленный, напрасный; 

योगहण ंासाम ् योग च शापवू कािदित वाायनः ॥ १.३.४ ॥ 
prayoga  m -  пьеса; употребление, применение; действие, практика; причина, мотив; 

त केवलिमहवै। सव िह लोके कितिचदवे शााः। सवजनिवषय  योगः ॥ १.३.५ ॥ 

योग च रमिप शामवे हतेःु ॥ १.३.६ ॥ 

अि ाकरणिमवयैाकरणा अिप यािका ऊहं तषु ुयुत े॥ १.३.७ ॥ 
vaiyAkaraNa – относящийся к грамматике; m грамматист; 
yAjVika – относящийся к жертвоприношению; m жертвователь; 
Uha m - изменение, замена, сдвиг, модификация; 
kratu т - сила, мощь, способность, разум, дело; жертвоприношение;  

अि ौितषिमित पुयाहषे ुकम  कुव त े॥ १.३.८ ॥ 
puNya - чистый, добродетельный; благоприятный;  

तथाारोहा गजारोहाााजांानिधगतशाा अिप िवनय े॥ १.३.९ ॥ 
aSvAroha m – всадник, конюх; 
adhi√gam  I P. - достигать, доходить, достигать; понимать; учить, изучать; 

vi√nI I U. - приручать, обуздывать, направлять, обучать, воспитывать; 

तथाि राजिेत रा अिप जनपदा न मया दामितवत  ेतदतेत ् ॥ १.३.१० ॥ 
janapada т - население, народ; 
maryAdA f  – граница; 
tadvat adv. - таким образом, так; 

सिप ख शाहतबुयो गिणका राजपुो महामािहतर ॥ १.३.११ ॥ 
prahata (p.p. от pra√han) - убитый, разбитый; обученный, законченный (об образовании); 
gaNikA f – гетера, куртизанка; 
mahAmAtra m - министр, советник, высшее должностное лицо; 

ताैािसकानाहिस  योगाञ ् छामकेदशे ंवा ी गृीयात ् ॥ १.३.१२ ॥ 
vaiSvAsika – доверенный, достойный доверия; надежный; 

https://sa.wikisource.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%95%E0%A4%83:%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%83&action=edit&redlink=1


©cc-by-nc-sa 2004-2024 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/10-kamasutra/kama-sutra-3-unit.pdf 

 

2 
 

rahasi adv.-  наедине, тайно, втайне; 

अासयोां चातःुषिकाोगाा रहकेािकसते ् ॥ १.३.१३ ॥ 
yoga  m – средство, прием, метод; уловка; применение, использование; дело, предприятие... 

आचाया  ुकाना ंवृपुषसंयोगा सहसंवृा धािेयका।  
saMprayoga m - соединение, объединение; супружеская связь с к.л. 
dhAtreyikA f – молочная сестра; кормилица; 

तथाभतूा वा िनरयसभंाषणा सखी। सवया मातृसा।  
niratyaya - безопасный, надежный; 

िवा तानीया वृदासी। पवू ससंृा वा िभकुी। सा च िवासयोगात ् ॥ १.३.१४ ॥ 
viSrabdha (p.p от vi√Srambh)  - доверенный, вызывающий доверие, надежный; 
saMsRX[a (p.p. от saM√sarj) - объединеннный, связанный; хорошо знакомый, близкий; 

गीत ं(१), वा ं(२), नृ ं(३), आले ं(४),  
vAdya n –  речь, музыка; n, m музыкальный инструмент; 
Alekhya n – живопись, рисунок, картина; 

िवशषेके ं(५), तडुलकुसमुविलिवकाराः (६), पुारण ं(७), दशनवसनारागः (८), 
viSeXaka - различающий; m, n отметка на лбу сандаловой пастой; 
taN]ula m - зерно (рис), мера веса (равная одному зерну риса) 
vali f – морщина, складка; нанесение благовонной мази 
vikAra т  - изменение; 
AstaraNa n – распространение, разбрасывание; ковер, подстилка, кровать (от A√star - разбрасывать, 

покрывать) 
puXpAstaraNa n – исскусство осыпать или покрывать цветами ч.-л., к.-л; 
daSana п - зуб  
rAga  m  - цвет, красный цвет; краска, окраска; прелесть; любовь, страсть, склонность; мелодия 

मिणभिूमकाकम  (९), शयनरचन ं(१०), उदकवा ं(११), उदकाघातः (१२),  
bhUmikA f – земля; пол, этаж; роль или характер персонажа в драме; 
AghAta m – удар, толчок; 

िचा योगाः (१३), माथनिवकाः (१४), शखेरकापीडयोजन ं(१५), नपेयोगाः (१६),  
citra  - пестрый, цветной; разнообразный; странный;  прекрасный, удивительный, п  картина, 

живопись; 
mAlya n – венок; 
grathana n – связывание, плетение; 
vikalpa m  - выбор, множество, различие; сомнение, колебание; 
Sekhara m –  вершина, макушка, венок, диадема; 
ApI]a m –  венок, венец; 
yojana n -  мера длины (примерно 17 км); приготовление, составление, объединение; 
nepathya  п  - костюм, гардеробная; 

कणपभाः (१७), गयिुः (१८), भषूणयोजन ं(१९), ऐजालाः (२०),  
yukti f – связь, применение, употребление, средство, прием, хитрость, основание, причина 
aindrajAla n – магия, волшебство, колдовство; 

कौचमुारा योगाः (२१), हलाघव ं(२२), िविचशाकयषूभिवकारिया (२३), पानकरसरागासवयोजन ं(२४),  
kucumAra – имя собств.; Имена древних авторов, которым приписывалась разработка отдельных 

разделов учения о каме: Даттака, Чараяна, Суварнанабха, Гхотакамукха, Гонардия, Гоникапутра и 
Кучумара. Ссылки на эти авторитеты неоднократно встречаются в соответствующих разделах «Камасутры», 
а также у других авторов. 

lAghava n - легкость, ловкость; 
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SAka m – овощи, зелень; 
yUXa m, n - отвар, бульон, соус; 
Asava m – очистка напитка, перегонка, приготовление отвара; спиртной напиток; 

सचूीवानकमा िण (२५), सूीडा (२६), वीणाडमकवाािन (२७), हिेलका (२८),  
sUcI f - игла; 
vAna n – ткачество, шитье; 
vINA f – вина (струнный музыкальный инструмент); 
]amaru(ka) m – вид барабана; 
prahelikA f – загадка; 

ितमाला (२९), वा चकयोगाः (३०), पुकवाचन ं(३१), नाटकााियकादशन ं(३२),  
pratimAlA  f – чтение стихов по памяти; игра в цитирование стихов, начинающихся с последней буквы; 
durvAcaka-yoga m -  произнесение трудных слов; 
vAcana n - чтение, цитирование; высказывание; 
AkhyAyikA  f – короткий рассказ, легенда; 
darSana n - взгляд; видение, зрение;  появление, проявление; вид; сознание, понимание; философская 

система, учение; 

कासमापरूण ं(३३), पिकावेवानिवकाः (३४),तकमा िण (३५), तण ं(३६),  
samasyA  f - объединение, соединение; часть стиха, данная к.-л. для завершения; 
pUraNa n - заполнение, выполнение, завершение; 
pa[[ikA  f – дощечка, пластинка, кусок материи, лента; 
vetra m, n – вид тростника; 
vAna n – ткачество, шитье, плетение; 
takXakarman n – работа по дереву, профессия плотника; 
takXaNa n – резьба по дереву, обработка дерева или камня; m резчик; 

वािुवा (३७), रपरीा (३८), धातवुादः (३९), मिणरागाकरान ं(४०),  
vAstu-vidyA  f – наука о постройках, зодчество, архитектура; 
rUpya n - серебро, монета (серебряная или золотая), рупия; 
parIkXA f – проверка, исследование, испытание; 
dhAtuvAda m - металлургия, алхимия (dhAtu – металл, минерал, руда); 
rAga m – краска, окраска, краснота; страсть, любовь, привязанность; 
Akara m – собрание, скопление; шахта, копь; место возникновения, зарождение; 

वृायवुदयोगाः (४१), मषेकुुटलावकयुिविधः (४२), शकुसािरकालापन ं(४३), 
meXa т – баран; 
kekku[a  т – петух; 
lAvaka т – перепел; 
Suka m – попугай; 
sArika m – дрозд; 

उादन ेसवंाहन ेकेशमदन ेच कौशलं (४४),अरमिुकाकथनम ् (४५),  
utsAdana п – устранение, убирание (в сторону); втирание 

saMvAhana п – переноска, перевозка; поглаживание, массаж; 
mardana п – уничтожение, раздавливание; натирание, намазываание; мытье головы; 
akXara п - неиссякаемый, неизменный; слог, слово, звук, буква, гласный; священный слог "ОМ";  
akXaramuX[ikA  f – язык жестов (передача слов с помощью пальцев); 

िेतिवकाः (४६), दशेभाषािवान ं(४७), 
mlecchita (p.p. от mlech) – исковерканный, искаженный;  n  иностранный язык; 

पुशकिटका (४८), िनिमान ं(४९), यमातकृा (५०), धारणमातकृा (५१),  
Saka[ikA f – повозка или колесница; 
nimitta  п - цель, причина;  знак, предзнаменование; 



©cc-by-nc-sa 2004-2024 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/10-kamasutra/kama-sutra-3-unit.pdf 

 

4 
 

yantra п - сбруя, приспособление, амулет, магический рисунок; 
mAtRkA f – мать; магическая диаграмма, алфавит; 
dhAraNa п – запоминание, память; концентрация ума; стойкость, сдержанность; 

सा ं(५२), मानसी कािया (५३), अिभधानकोशः (५४), छोान ं(५५), ियाकः (५६),  
sampA[hya – совместное чтение; 
abhidhAnakoSa m –  словарь; 
chandas n - метрика, стихосложение; 
kalpa m - правило, положение; обычай, обряд; отрезок времени, мировой период в 4320 млн. лет; 

छिलतकयोगाः (५७), वगोपनािन (५८), तूिवशषेः (५९), आकष ीडा (६०),  
√chal X P. – обманывать, вводить в заблуждение; 
gopana n – охрана, защита; скрывание, утаивание; 
dyUta n – игра в кости, азартная игра; 
A√karX  VI P. – тащить, притягивать; 
AkarXakrI]A f – вид азартной игры (в кости?); 

बालीडनकािन (६१), वनैियकीना ं(६२), वजैियकीना ं(६३), ायािमकीना ंच (६४) िवाना ंानम ् 
vinayika – благонравный,воспитанный, вежливый; 
vijaya m - спор, борьба; победа; 
vyAyAma m – растяжение, расширение; физические упражнения; утомление, усилие; борьба, 

соревнование; 

इित चतःुषिरिवा। कामसूावयिवः ॥ १.३.१५ ॥ 
avayavin – имеющий части или подразделы; 

पाािलकी च चतःुषिरपरा। ताः योगानवे सांयोिगके वामः। काम तदाकात ् ॥ १.३.१६ ॥ 
pAVcAla – имя собств. 
anvave (anv-ava√i) II P. - следовать; 
sAMprayogika – относящийся к соединению; 
Atmaka - состоящий из ч.-л., принадлежащий ч.-л., имеющий природу ч.-л., кому свойственно ч.-л.; 

आिभरिुता वेया शीलपगणुािता।  
veSyA f – гетера, куртизанка; 

लभत ेगिणकाश ंान ंच जनससंिद ॥ १.३.१७ ॥ 
saMsad f – собрание, множество; 

पिूजता सा सदा राा गणुवि संतुा।  

ाथ नीयािभगा च लभतूा च जायत े॥ १.३.१८ ॥ 
lakXyabhUta – ставший целью, ставший примером; 

योगा राजपुी च महामासतुा तथा।  

सहाःपरुमिप वश ेकुत ेपितम ् ॥ १.३.१९ ॥ 

तथा पितिवयोग ेच सन ंदाण ंगता।  
vyasana n - недостаток; беда, зло, несчастье; 
dAruNa - страшный, твердый, суровый; 

दशेारऽेिप िवािभः सा सखुनेवै जीवित ॥ १.३.२० ॥ 

नरः कलास ुकुशलो वाचालाटुकारकः। 
vAcAla – говорливый, болтливый, шумный; 
ca[u m, n – льстивая речь; 
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असंतुोऽिप नारीणा ंिचमावे िवित ॥ १.३.२१ ॥ 
asaMstuta – неизвестный, незнакомый; 
ASu - быстрый;  adv.  скоро, вскоре, быстро; 

कलाना ंहणादवे सौभायमपुजायत।े 
saubhAgya т -  благополучие, процветание, успех; счастье; 

दशेकालौ पेासा ंयोगः सभंवे वा ॥ १.३.२२ ॥ 

इित ीवाायनीय ेकामसू ेसाधारण ेथमऽेिधकरण ेिवासमुशेः ततृीयोऽायः ॥ १.३ ॥ 

sAdhAraNa – общий, совместный 
adhikaraNa n – раздел, глава; 
samuddeSa m - учение, наставление; 

 


