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ptÃilyaegsUÇm! 

थमः smaixpad> 
samAdhi т - благоговение, благочестие, сосредоточение; 
pAda m - нога, шаг; корень (растения); луч; четверть, четвертая часть; 

 

Aw yaeganuzasnm! . 1. 
yoga  т  - соединение, связь, взаимообусловленность; ; волшебство; название одной из шести 

ортодоксальных систем индийской философии;  сосредоточение мыслей, религиозное созерцание; 
anuSAsana n  - учение; наставление;  правило,  предписание;  приказ; 

yaegiíÄv&iÄinraex>. 2. 
citta n  - мысль;  ум, разум; дух, душа; сознание, воля; сердце; 
vRtti  f   - образ действия, поведение, деятельность; стремление, усердие; 
nirodha т - обуздывание, успокоение; задержка, помеха, затруднение; подавление; прекращение, 

уничтожение; 

tda Ôò‚> Svêpe =vSwanm! . 3. 
svarUpa  п  - природное свойство, сущность, суть; характер, природа; вид, форма; 
avasthAna n - пребывание, положение, достижение; 

v&iÄsaêPyimtrÇ . 4. 
sArUpya n - подобие, внешнее сходство, соответствие ч.-л. (+Gen.); 
itaratra adv. - иначе, в другом месте; 

v&Äy> pÂtYy> i¬òai¬òa>. 5. 
paVcataya, ( f paVcatayI ) - пятикратный, состоящий из пяти частей; 
kliX[a (p.p. от √kliS) - мучающий, причинающий боль, раздражающий, пораженный, раненый, 

страдающий; темный, невразумительный; 

àma[ivpyRyivkLpinÔaSm&ty>. 6. 
pramANa n  - размер; мера, мерило, критерий; правило, норма, авторитет; правильное 

представление, правильное понимание; 
viparyaya m - заблуждение, ошибка; противоположность; 
vikalpa m - сомнение, колебание, выбор, изменение; мысленный образ, фантазия, воображение; 

àTy]anumanagma> àma[ain. 7. 
pratyakXa - видимый, доступный чувствам, очевидный; п - доступность восприятию, ясность; 
anumAna п - заключение, вывод, пример, довод; 
Agama т - подход, источник; изучение шастр, передача ч.-л.; 

ivpyRyae imWya}anmtÔƒpàitóm!. 8. 
prati√X[hA I U. -  стоять, находиться; возвышаться; основываться, противостоять; 

zBd}ananupatI vStuzUNyae ivkLp>. 9. 
anupAtin - следующий из ч.-л.; 
vastu n - место, вещь, предмет; филос. материя; содержание; 

A-avàTyyalMbna v&iÄinRÔa . 10. 
pratyaya m  - вера, доверие; убеждение, доказательство; мысль, идея, довод; причина, основание; 
Alambana n - поддерживание, опирание; поддержка, опора; 

Anu-Utiv;yasMàmae;> Sm&it>. 11. 
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anubhUta (p.p. от anubhU) - воспринятый, постигнутый, понятый, пережитый; 
viXaya т - предмет, дисциплина (для изучения); тема, вопрос, объект; 
saMpramoXa т - отвлечение, потеря; 

A_yasvEraGya_ya< tiÚraex>. 12. 
abhyAsa т  изучение, повторение, практика; привычка, упражнение; 
vairAgya n - обесцвечивание; бесстрастие, отвращение к ч.-л.; аскетизм; 

tÇ iSwtaE yÆae =_yas>. 13. 
sthiti f  - состояние; постоянство, твердость, устойчивость; пребывание, положение; 
yatna т - усилие, напряжение сил, старание, усердие, труд; 

s tu dI"RkalnErNtyRsTkaraseivtae †F-Uim>. 14. 
nairantarya n - непрерывность; 
satkAra т  -  оказывание чести, почитание, внимательное обращение с к.-л.; 
A√sev I Ā.- посещать, населять; употреблять, практиковать, осуществлять на практике; почитать; 
bhUmi f - земля, почва, страна; основа; 

†òanuïivkiv;yivt&:[Sy vzIkars<}a vEraGym! . 15. 
anuSravika - услышанный, выученный (anSuSru - часто слушать, заучивая ведийские тексты); 
vitRXNa - не имеющий желания или влечения; 
saWjVA  f - сознание, память, чувства; 
vaSIkAra т - подчинение; власть; 

tTpr< pué;OyateguR[vEt&:{ym!. 16. 
khyAti f - восприятие, ощущение, осознание, понимание; знание; слава, известность; 
vaitRXNya п - свобода от желаний, безразличие; утоление жажды; 

ivtkRivcaranNdaiSmtaêpanugmat! sMà}at>. 17. 
vitarka т - представление, предположение; сомнение, неуверенность; (от vitark - обдумывать, 

размышлять, предполагать); 
vicAra т - обдумывание, исследование; 
asmitA f - осознание собственного "я", самосознание, самость; 
anugama т - следование, сопровождение; 
samprajVA - различать, распознавать, осознавать, постигать; 

ivramàTyya_yaspUvR> s<Skarze;ae =Ny>. 18. 
virAma m - прекращение, конец, перерыв, остановка; 
saMskAra т - совокупность мысленных построений; приготовление, исполнение, приукрашивание, 

забота, правильность, законченность, влияние, обряд, ритуал; 
SeXa - оставшийся, остальной; т, п остаток;  

-vàTyyae ivdehàk«itlyanam!. 19. 
bhava m - возникновение, рождение, происхождение; бытие, существование; 
laya - привязанный, приклеенный, погруженный, растворенный; 

ïÏavIyRSm&itsmaixà}apUvRk #tre;am!. 20. 
vIrya т сила, мощь; геройство, храбрость; 

tIìs<veganamasÚ>. 21. 
tIvra - строгий, суровый; тяжелый, сильный, большой; 
saMvega т - возбуждение, волнение;  сила, напор, энергия; устремленность; 
Asanna (p.p. от A√sad) близкий; п  близость; 

m&ÊmXyaixmaÇTvaÄtae =ip ivze;>. 22. 
mRdu - мягкий, слабый, медленный; кроткий, тихий, нежный  
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adhimAtra - непомерный, чрезмерный; 

$ñrài[xanaÖa. 23. 
praNidhAna n - старание, усилие; направленность, устремление, подчинение, преданность; 

¬ezkmRivpakazyErpram&ò> pué;ivze; $ñr>. 24. 
kleSa  т  трудность, неудобство; мучение, страдание; 5 изъянов или омрачений (avidyA - 

невежество, asmitA - эгоизм, rAga - страсть, dveXa - ненависть, abhiniveSa - привязанность к мирской жизни); 
vipAka m - приготовление пищи; созревание; последствие; 
ASaya т  место, местопребывание; (филос.) следы накопленных действий, оставшиеся в сознании; 
parAmRX[a (p.p. parA√marS) -  охваченный, затронутый, пораженный; 

tÇ inritzy< svR}TvbIjm!. 25. 
niratiSaya - непревзойденный, несравненный; 
sarvajVAtva n - всеведение, всезнание; 
bIja n семя, зерно; 

s pUveR;amip gué> kalenanvCDedat!. 26. 
avaccheda т - отрезок, ограничение, прерывание; 

tSy vack> à[v>. 27. 
vAcaka - говорящий, обозначающий, выражающий;  
praNava  т  священный слог  om; 

t¾pStdwR-avnm!. 28. 
japa m - шепот, повторение молитвы, молитва; 
bhAvana п - проявление; воздействие, представление, предположение;  

tt> àTy‹etnaixgmae =PyNtraya-aví. 29. 
pratyak-cetanA f - сознание, направленное внутрь; 
adhigama m - достижение; 
antarAya т - помеха, препятствие; 

VyaixSTyans<zyàmadalSyaivritæaiNtdzRnalBx-uimkTvanviSwtTvain icÄiv]epaSte =Ntraya>. 30. 
styAna п - апатия, праздность, безделье; 
pramAda т  нерадивость,  небрежность, невнимательность; опьянение;  
avirati f - невоздержанность, распущенность; 
bhrAnti f - блуждание, колебание; неопределенность, заблуждение, грёзы; 
bhUmikA f - земля, место; ступень, степень; 
avasthitatva п - постоянство, надежность; 
vikXepa m - рассеянность, разброс, рассыпание; 

Ê>odaEmRnSya¼mejyTvñasàñasa iv]epsh-uv>. 31. 
daurmanasya n - расстройство; грусть, отчаяние; 
ejayatva п - дрожь, сотрясение; 
SvAsa-praSvAsa т - дыхание, вдох и выдох; 
sahabhU - появляющийся вместе, природный; 

tTàit;exawRmektÅva_yas>. 32. 
pratiXedha m - запрет, отрицание, удаление; сдерживание, контроль; 
tattva п - действительность, реальность; истина, правда; принцип; 

mEÇIké[amuidtaepe]a[a< suoÊ>opu{yapu{ya[a< -avnatiíÄàsadnm!. 33. 
karuNA f -  жалость, сострадание; 
muditA f - радость; 



©cc-by-nc-sa 2004-2024 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/10a-yogasutra/yoga-sutra-1-unit.pdf 

 

 4 

upekXA  f - пренебрежение; равнодушие; беспристрастность; безразличие, нейтральное отношение; 
bhAvanA f - установление, проявление чувств; размышление, созерцание; 
prasAdana п -  благоволение, милость; успокоение; прояснение; 

 

àCDdRnivxar[a_ya< va àa[Sy. 34. 
pracchardana п - выдох, выдыхание; испускание; 
vidhAraNa п - остановка, задержка; подавление, угнетение; 
prANa т - дыхание, энергия;  воздух; pl. жизнь; 

iv;yvtI va àv&iÄéTpÚa mns> iSwitinbiNxnI. 35. 
pravRtti f  - движение, действие, побуждение, происхождение; 
nibandhin - связывающий, заключенный; вызывающий (к-л. действие); 

ivzaeka va Jyaeit:mtI. 36. 
jyotiXmant - полный света, светящийся, сияющий; т солнце; 

vItragiv;y< va icÄm!. 37. 
vItarAga - свободный от желаний, бесстрастный, отрешенный от мирских забот; 

SvßinÔa}analMbn< va . 38. 
svapna т - сон, сновидение; 

ywai-mtXyanaÖa. 39. 
abhimata (p.p. от abhi√man) - желанный, любимый, дорогой; 

prma[uprmmhÅvaNtae =Sy vzIkar>. 40. 
aNu - маленький, тонкий; п атом; 
mahattva п - величие, величина; большой размер; 

]I[v&Äeri-jatSyev m[e¢RhIt&¢h[¢aýe;u tTSwtdÃnta smapiÄ>. 41. 
abhijAta (p.p. от abhi√jan) - знатный, родовитый, благородный; 
grahaNa n - взятие, захват, упоминание, называние, произнесение;  изучение, познание, понимание; 
aVjanatA f - окрашенность; 
samApatti f - встреча, достижение, исполнение, окончание ч.-л.; вид медитации; 

tÇ zBdawR}anivkLpE> s»I[aR sivtkaR smapiÄ>. 42. 
vikalpa m - различие, выбор; ошибка, заблуждение; сомнение, колебание; 

saWkIrNa (p.p. от saW√kar) - смешанный; наполненный; 
Sm&itpirzuÏaE SvêpzUNyevawRmaÇin-aRsa inivRtkaR. 43. 

pariSuddhi f  - очищение; 
nirbhAsa - одинаковый, похожий; т блеск, свет; видимость, иллюзия; 

@tyEv sivcara inivRcara c sUúmiv;ya VyaOyata. 44. 
sUkXma - тонкий, маленький, крошечный; 

sUúmiv;yTv< cail¼pyRvsanm!. 45. 
liWga п - знак, примета, символ, отличительная черта; мужской член; 
paryavasAna n - конец, завершение; 

ta @v sbIj> smaix>. 46. 

inivRcarvEzar*e =XyaTmàsad>. 47. 
vaiSAradya n - искусство, мастерство, умение, мудрость; 
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adhyAtma п - высший дух, мировая душа;  принадлежащий самому себе; 

\tM-ra tÇ à}a. 48. 
Rta n - правда, истина, порядок; 
prajVA  f  мудрость, знание; ум, разум; 

ïutanumanà}a_yamNyiv;ya ivze;awRTvat!. 49. 

t¾> s<Skarae =Nys<SkaràitbNxI. 50. 
pratibandhin - препятствующий, ограничивающий; 

tSyaip inraexe svRinraexaiÚbIRj> smaix>. 51. 

#it ptÃilivricte yaegsUÇe àwm> smaixpad>. 


